
大分県臼杵市観光PRシート
Usuki in Oita



臼杵市の紹介

面積：291.08k㎡
人口：35,529人



国宝指定30周年を迎えた
臼杵石仏（磨崖仏）

臼杵石仏（磨崖仏）は、1952年（昭和27

年）に国の特別史跡に指定され、
1995年（平成7年）6⽉15⽇に磨崖仏として
⽇本初、彫刻として九州初の国宝に指定さ

れました。



昔から「フグを食すなら臼杵」と言われ、
多くの食通を魅了してきた臼杵フグ。潮の
流れが早い豊後水道で育った「トラフグ」
は、身が引き締まっており、新鮮なうちに
料理するため薄く引くことができません。
市内には専門店が多数あり、一年中、贅沢
な味わいを楽しむことができます。



中心市街地には、キリシタン大名の大友宗麟によって築かれた
臼杵城を中心として栄えた城下町が、今もなお風情ある佇まい
を残しています。
とくに、武家屋敷や寺院が立ち並ぶ石畳が美しい「二王座歴史
の道」は、岩山を切り割ってつくられた「切通し」という道があり、
臼杵を代表する趣のある景観となっています。

令和３年１１月、ユネスコ創造都市ネットワークに加盟認定。（国内２例目）
伝統ある食文化や多様な食を堪能できることが魅力。

・ ４００年以上前から続く発酵・醸造文化（味噌・醤油・酒）
・ 江戸時代の質素倹約の精神から生まれた郷土料理
・ 土づくりからこだわった有機農業
・ 新鮮で厚い身が特徴の「臼杵ふぐ」
・ 臼杵藩主稲葉家伝承の本膳料理
・ 手間と心をかけた精進料理

日本の心が息づくまち 臼杵

伝統ある
食文化

凝灰岩の岩壁に刻まれた磨崖仏群。平安時代末期～鎌倉時代
にかけて彫られたとされ、誰がどのような目的で造営したのか、
はっきりしたことは分かっておらず、今もなお多くの謎に包まれ
ています。木彫りとみまがうばかりの見事な彫刻技術と仏の数
（６１体）では、他に類をみることなく、磨崖仏では全国で初めて
国宝に指定されました。
現在、大人気声優の音声ガイドを行っており、さらに深く魅力に
触れることができます。

なぞめく
国宝

臼杵石仏

歴史薫る
城下町
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臼杵ふぐ 郷土料理

味噌・醤油 ⽇本酒・焼酎
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国宝 臼杵石仏(磨崖仏)

二王座歴史の道

国指定史跡 臼杵城跡

稲葉家下屋敷
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石仏公園 蓮畑

普現寺 紅葉

臼杵城跡 桜

うすき雛めぐりうすき竹宵

臼杵祇園まつ
り



臼杵市までのアクセス

■主要都市からのアクセス

大阪

■フェリーでのアクセス

愛媛
八幡浜

フェリー

フェリー

約8時間

約2時間15分

臼

杵

市

東京
大分
空港

飛行機 車orサウスライナー（バス）
約1時間30分

福岡
車

電車

約2時間30分

大阪 新幹線 電車

広島 新幹線 車 約2時間10分

約2時間10分
小 倉

約2時間30分

別府

45分

2時間15分

約1時間
40分
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臼

杵

市

■近隣都市からのアクセス

車
約3時間

鹿児島
車

電車

約4時間30分

宮崎

電車 約50分

熊本

車

電車

宮崎

大分大分

約2時間30分

約2時間30分

約2時間10分 約2時間30分

約3時間



「臼杵まなび旅」

～「ほんまもん観光人」に

会いに行く臼杵まなび旅～
古来「観光」とは「光」を「観る」ことだと言われていました。

「光」「真理」「本物」という意味で現代の観光は本物の風景や建造

物を観ることが主な目的になっています。臼杵では本物のある場所

（＝観光地）で、その地域で活躍している本物の人たち（＝ほんまも

ん観光人）に出会うことを臼杵観光の目的にしていただきたいと考え

ています。

体験コンテンツ







「USUKI VENUE」

臼杵市内で最も格式の高い稲葉家下屋敷でのパーティープラン

風格を感じる武家屋敷と日本庭園を会場に臼杵の歴史と食文化を

体験

アトラクションの伝統芸能「臼杵祇園囃子」などの演出や地域の

人々との交流体験もできます。

体験コンテンツ



USUKI VENUE

旧臼杵藩主稲葉家下屋敷

庭園と大広間



USUKI VENUE
プレミアム稲葉メニュー

「古今」

ナイトパーティー

伝統芸能「祇園囃子」



「美旬」



「うすき祈りの回廊」

宗教宗派を超えて「人」と「人の祈

り」を大切にしてきた臼杵の先人たち

の「想い」に心を寄せ、祈りの対象と

してきた臼杵市内の巡礼地を４つの

コースで巡るスタンプラリーです。

体験コンテンツ



うすき祈りの回廊
臼杵市観光協会が造成
した体験コンテンツ。

宗教宗派を超えて「人」
と「人の祈り」を大切に
してきた臼杵の先人た
ちの「想い」に心を傾け
る旅を提案。

祈りの対象としてきた
臼杵市内の33カ所の
聖地を4つのコースで
巡るスタンプラリー。

〈４つのコース〉
紅の回廊
青の回廊
緑の回廊
彩の回廊

仏

神

聖
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うすき祈りの回廊ツアー
～巡礼地をめぐり、先人の祈りに思いを馳せる旅～

レンタカー、滞在時間にあわせたガイド付タクシープランもご提案いたします。

紅の回廊 青の回廊 緑の回廊 彩の回廊

祇園祭で知られる八坂神社
から二王座歴史の道を歩き、
城下町から臼杵の高野山を
目指す行程は、寺宝鑑賞や
御朱印集めも楽しめるご利
益満載コースです。

臼杵湾に浮かぶ津久見島を
眺めながら、変化に富んだ
海辺のコースを進み、数々
の供養塔に手を合わせ、熊
崎川沿線の「臼杵」という地
名のルーツを巡る興味の尽
きないコースです。

中世には５千人以上のキリ
スト教徒がいたと云われる
野津町。キリシタン遺跡と吉
四六さんゆかりの神社仏閣
を巡り、長閑な田園風景と
山々の緑に心洗われます。

臼杵城から始まり神社仏閣
を巡って、最後の回廊・深田
の街へ。国宝臼杵石仏の前
で先人たちが手を合わせた
「祈り」に思いを馳せてくだ
さい。
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～歴史薫る城下町と謎めく国宝臼杵石仏を巡る旅～

START（10：00～10：30）
臼杵城跡（30分程度）

伝統ある食文化と多様な食が魅力の臼杵！
臼杵の食を満喫♪

３（12：30～13：15）

２（10：30～12：30）
城下町散策（2時間程度）

県指定史跡の臼杵
城跡。現在、本丸、
二の丸は公園地と
なり、２つの櫓と
書院の庭園の一部、
石垣などを残す。
（大門櫓は復元）
春は桜の名所。

当時の風情を色濃く
残す城下町。
寺院や武家屋敷が並
ぶ石畳の道「二王座
歴史の道」を散策。

商家が並ぶ「八町大
路」近隣では、味噌
づくり体験、酒蔵見
学、味噌や醤油のソ
フトクリームなどが
楽しめます。
お土産も是非！

61体全ての石仏が国宝指
定。木彫りかとみまがう
彫刻技術が素晴らしい。
ガイドをつけて観覧する
のがおススメ！
近くには臼杵煎餅の手塗
体験や臼杵焼の陶芸体験
ができる施設も！

４（13：30～16：00）
国宝臼杵石仏と近隣施設（2時間30分程度）

徒歩

車で15分

25

日帰り旅行



START（10：30～11：30）

国宝臼杵石仏
（1時間程度）

～ ユネスコ食文化創造都市de心も体もリフレッシュツアー ～

1
日
目

2
日
目

２（12：00～13：00） ３（13：00～15：00）

後藤製菓
（30分程度）

61体全ての石仏が国宝指定。
ガイドをつけて観覧するの
がおススメ！

臼杵石仏の近隣では、
臼杵煎餅の手塗体験や
臼杵焼の陶芸体験が楽
しめます！

土からこだわった有
機野菜「ほんまもん
農産物」をつかった
ランチ♪

石仏観光センター
郷膳うさ味 うすき皿山

（50分程度）

４ 夕食

２（10：15～11：45）

宿泊先

START
10：00

徒歩 徒歩

旧臼杵藩主邸宅
稲葉家下屋敷

～臼杵城跡
（1時間30分程度）

徒歩or車
5分

３（11：50～12：50）

臼杵の食を堪能

精進
料理

臼杵
ふぐ

郷土
料理

徒歩or車
5分

４（13：00～15：00）

当時の風情が残る城下町を散
策。商家が並ぶ「八町大路」
近隣では、味噌づくり体験や、
酒蔵見学、味噌や醤油のソフ
トクリームも楽しめます♪

臼杵の食を
堪能

５ 市内に宿泊
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１泊２日旅行



臼杵には映えスポットがたくさん。街歩きをしながら、
「あなただけの臼杵」探しを楽しめます。
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