
国宝de座禅

8：00/ 17:00
国宝臼杵石仏集合

8：10/17:10
朝座禅会（30分）

●オプション
ガイド案内（9時～17時）／お食事

一般の拝観時間前後に行うため、完全プライベート空間となります。
朝の澄んだ空間で、鳥のさえずりを聞きながら座禅体験ができるプランです。

臼杵市内の禅宗寺院僧侶による座禅となります。

■料金：1～5名44,000円／6～10名66,000円／11～20名88,000円
■人数：1名～20名
■含まれるサービス：
　石仏拝観料・座禅体験料・御朱印等
　（お客様のスマホもしくはカメラでの撮影サービス含む）

スケジュール

■期間：通年
■対応時間：8：00～9：00
　　　　　17：00～18：00
■所要時間：約40分

一般社団法人臼杵市観光協会　℡0972-64-7130
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ZAZEN at National Treasure


