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　戦国時代、キリシタン大名として知られる大友宗麟が、永禄５年
（1562年）、四方を海に囲まれた天然の要塞であった丹生島に丹生島
城（臼杵城）を築きました。ここから、城下町「臼杵」の歴史が始まりま
す。宗麟時代の臼杵は、明やポルトガルの商人が行き交う国際的な商
業都市として栄えました。近年もその城下町の佇まいを残した町造り
が行われています。

　津久見市は大分県の南部に位置し、日豊海岸国定公園に指定され
たリアス海岸のブルーと、山々に広がるみかんのだんだん畑のグリー
ンとオレンジが美しいコントラストを織りなす自然豊かなまちです。
　豊富な品種と高品質のみかんとしても知られる「津久見みかん」や、
保戸島の漁師が過酷な船上でたべた甘辛いごまだれベースにマグロ
を加えた「ひゅうが丼」が名物です。

　佐伯市は九州で一番広いまち。昔から「佐伯の殿様“浦”でもつ」と
言われ、江戸時代の佐伯藩の石高は２万石ですが、豊かな水産物や
木材の運上金のため、藩の財政は石高以上のものがありました。
　また佐伯市の壮大な海は、手つかずの森が生きる祖母傾山系と、
九州屈指の清流番匠川に支えられています。そんな山川の四季が
織り成す本物の自然景観美も大きな魅力です。

　狭い石畳の路地に武家屋敷や数多くのお寺が
立ち並び、城下町の面影を今に残しています。ま
た、雨の二王座としても有名で、雨で石畳が黒く
映えて白い壁との対比が趣を伝えます。

二王座歴史の道

　津久見港から定期船で約14km、周囲約４km
で平地が少なく、海岸から山への斜面に３～４階
建のコンクリート住宅が立ち並びます。まるで外
国の漁港を思わせる独特の景観です。

　佐伯観光の最大のシンボルでもある櫓門(や
ぐらもん)は、国指定史跡「佐伯城跡」に現存す
る唯一の建築物です。
　「佐伯城三の丸櫓門」として、大分県指定有形
文化財になっています。

保戸島

櫓門

観光に関するお問合わせ 臼杵市観光協会
https://www.usuki-kanko.com/TEL ０９７２-６４-７１３０

観光に関するお問合わせ 津久見市観光協会
https://tsukumiryoku.com/TEL ０９７２-８２-９５２１

観光に関するお問合わせ 佐伯市観光案内所
https://www.visit-saiki.jp/TEL ０９７２-２３-３４００
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みかくと木もれ陽
四季の味ふぐ処 ほり川母家
福わ内
古都の酒屋  海鮮 かわ村
うすき皿山 USAMI食堂
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浜茶屋
四季彩 源兵衛
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汐の音
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塩湯
割烹たかはら
鮮度壱番
ホテル金水苑 番匠亭
亀八寿司
中国料理 大鳳閣
つなぐ茶屋
旬彩 一会・仁
つるみテラス
レストハウス うさぎ亭
道の駅かまえレストラン海鳴り亭
Buri Laboratory
かまえ食堂 丼どん
かまえインターパーク
海のレストラン笑魚

各ICまでの所要時間

福岡IC
大分空港
別府IC
延岡

約２時間10分
臼杵IC

約１時間5分
約30分
約１時間5分

約２時間20分
津久見IC

約１時間15分
約40分
約55分

約２時間30分
佐伯IC

約１時間25分
約50分
約45分

高千穂約１時間40分約１時間30分約１時間20分
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やる気があるのかないのか…。とい
われる独特の表情は、国宝臼杵石
仏がモチーフ。名前の由来は「仏」
のほっとや「ほっとする」のほっと。
特技は「お座り」と「お辞儀」。とに
かく動きが緩いので運動は苦手。

「津久見みかん」から生ま
れた、いわば津久見みか
んの精。年齢はひみつ。特
技はでんぐり返し。

佐伯ごまだし大将
自ら、うどんスープに出汁をとってい
る仕草で、ごまだしの素は魚から
とっているのをわかりやすく表現♪
気前抜群でみんなに「出来立ての
佐伯ごまだしうどんはいらんか
ね？」とお裾分けしています！

各市のふるさと
納税情報

佐伯市臼杵市 津久見市

臼杵市観光協会HP 津久見市HP



浜茶屋

11：00～20：30
20台　　　40席
水曜日（月１回木曜日休み有）
利用可能（4）
なし

11：00～14：00／17：00～20：30（LO）
日曜のみ20：00（LO）
80台（大型可）　　42席
なし　　　利用可能
りゅうきゅう丼膳 ￥1,800

11：00～14：00／16：00～21：00
15台（大型１台）　　60席
月曜日
カウンターのみ（10）
こらぼ丼 ¥1,500

9：30～17：00
150台（大型２台）　  47席
元旦
利用不可
リュウキュウ丼 ¥680

11：00～14：30（14：00LO)
近隣市営駐車場
18席　　　火・水曜日
利用可能（6席）
スパイシー丼（佐伯産ジビエ使用） ¥1,200

11：30～13：30(LO)　
17：00～20：30(LO)
6台　　　88席
火・水曜日
利用可能　　　なし

11：00～14：00(13：30 OS）
市営駐車場チケット有
50席　　　火曜日
利用可能（6）　　　なし

11：30～15：00
5台　　　  25席
日曜日　　  利用可能
NOMADEステーキとモイカの丼ぶり
¥1,980

11：30～14：00(13：30 LO)
30台　　　40席
年末年始（不定休）
利用不可
ひゅうが丼 ¥1,100

10：30～20：00
5台　　　  52席
水曜日
利用不可
うな重（並） ¥2,200

22
050-5527-1820

海鮮丼　￥1,650

佐伯市蒲江大字蒲江浦5104-1

11：00～15：00 (14：30LO)
90台(大型3台)　　49席
毎週月曜日（祝日の場合は翌日休業）
利用可能
あつめし丼 ¥1,800

有
（37）

かまえ食堂　丼どん 23
0972-44-0960

海鮮丼　￥1,650

佐伯市蒲江大字野々河内浦江川590番

11：00～15：00
20台　　　70席
月・火・水曜日
利用可能（２）
なし

有

みかくと木もれ陽1
0972-62-3018

エビ天どーん　¥1,540

臼杵市畳屋町8組

11：30～14：00／17：00～22：00
市営駐車場券あり　　30席
不定休
利用可能
なし

有 有

11：30～14：00
８台　　　  15席
不定休
利用不可
なし

団体
のみ

四季の味ふぐ処 ほり川母家2
0972-63-2611

海鮮丼セット　¥1,980

臼杵市大字臼杵21番地の1（祇園西5組）

11：30～13：45
17：30～ ※魚がなくなり次第終了
8台         　　40席
木曜日他
利用可能　　なし

古都の酒屋 海鮮 かわ村4
0972-64-7117

海鮮丼（単品）　¥2,200

臼杵市祇園西5組

有
（５0）

要
予約

うすき皿山 USAMI食堂5
0972-65-3333

たち重　¥1,700

臼杵市深田833-5

11：00～15：00（14：30 LO）
100台（大型２0台）　　50席
月曜日・火曜日
利用可能（20）
なし

有

11：30～13：30／17：30～21：00
12台　　　40席
不定休
利用不可
なし

要
予約

福わ内3
0972-62-5377

海鮮丼　¥2,200

臼杵市平清水7組

有
（60）

団体
のみ

（ミニ丼不可）

※月曜日は昼営業のみ6
0972-82-8302

津久見市大字千怒6029-1

マグロひゅうが丼　¥1,430

2F
（30）

四季彩 源兵衛7
0972-83-5778

津久見市中央町8-30

津アジりゅうきゅう丼　¥1,280

NOMADE GARDEN9
0972-82-5038

津久見市中央町10-13

有

有

まるっと県南丼　¥1,430

夜・
団体
のみ

（ミニ丼不可）

汐の音10
0972-85-0008

津久見市高洲町3824-69

有

津久見扇子丼　¥1,800

ホテル金水苑 番匠亭14
0972-22-8181

佐伯市駅前２-４-１３

有

独歩丼膳　￥2,500

※平日ランチ時間限定

亀八寿司15
0972-22-5818

佐伯市中村南町７-１２

有
（60）

鰤りゅうきゅう丼　¥2,200

鮮度壱番13
0120-413-780

佐伯市葛港３-２１

有

海鮮丼　￥1,000

旬彩 一会・仁18
0972-23-2065

寒ブリ丼　￥1,980

佐伯市向島２丁目２３-１５

11：00～14：00 土・日曜日のみ
18：00～22：00 月～土曜日
　　　　　　 〈要予約〉
5台　　12席　　不定休
利用不可　　なし

有

つなぐ茶屋17
0972-28-6811

ポキ丼（佐伯産寒ブリ使用）　￥1,200

佐伯市船頭町２-４３浅利ビル１Ｆ

有

19中国料理 大鳳閣

0972-23-8448

フカヒレ丼　￥2,600

佐伯市内町１-１５（神明通り）

有

16

塩湯11
0972-27-8309

海鮮丼　￥1,430

佐伯市上浦大字浅海井浦２９２０-３

有
（4）

割烹たかはら12
0972-27-8082

海鮮丼　￥2,200

佐伯市大字戸穴３３６-１

11：00～14：00（LO）
20台（大型2台） 　　50席
火曜（祝日は営業）
利用可能(12席)
なし

有

つるみテラス

0972-30-1170

海鮮テラス天丼　￥1,600

佐伯市鶴見大字地松浦1356-1

11：00～14：30(LO)
30台（大型可）　　　43席
火曜日
利用可能
ぶりのりゅうきゅう丼 ¥750

有

20

平   日11：00～14：30(14：00 LO)
土日祝10：30～15：30(15：00 LO)
120台(大型可)　　92席
臨時休業あり　　利用可能
あつめし丼 ￥1,320

かまえインターパーク
海のレストラン笑魚道の駅かまえ レストラン海鳴り亭

Buri Laboratory

0972-44-5515

彩り海鮮丼　￥1,650

佐伯市蒲江大字森崎浦142番地16

全
席

(出汁なしは200円引き）

21

レストハウス うさぎ亭

0972-42-1951

海の幸丼セット　￥1,600

佐伯市蒲江大字竹野浦河内2186-2

11：00～14：00(LO)
土曜のみ～21：00(LO)
20台　　　40席
月曜日（祝日の場合は翌日）
利用可能　　りゅうきゅう丼 ¥950

有

佐伯市加盟店

津久見市加盟店

臼杵市加盟店

予約が必要

テーブルの有無（数）

ミニ丼可能

【
ア
イ
コ
ン
の
説
明
】

表示金額は全て税込です

駐車場（大型車台数）
席数 休業日

サブ丼メニュー
車イス

（ミニ丼不可）

新美賀久寿し8
0972-82-2411

津久見市中央町23-5

有
（44）

ひゅうが丼　¥990

営業時間 OS＝オーダーストップLO＝ラストオーダー

平日11：00～17：00（OS）
土日11：00～14：30（OS）
　　17：00～20：00（OS）
40台（大型３台）　　60席
火曜日（祝日の場合は翌日）
利用可能（10）　まぐろ丼 ¥1,850

夜
のみ

ノ　　マ　　ド　　　　　ガ  ー  デ  ン

Wで美味しい！！
観光・イベント・キャンペーン
等の最新情報はこちらから


