
藤谷愛

被喜愛半世紀
巷弄裡的人氣西餐廳

臼杵的小巷錯綜複雜。在這一帶的許多日式建築中，磚造的厚重外觀格外引人注目。這裡就是「美食若木屋」。1971年由藤谷誉志
雄先生開張的這家店，受到許多人的喜愛，今年迎來了50週年。

「所有的料理都是手工製作的，為了讓客人吃得飽足，父親做的料理都很豐盛。」女兒藤谷愛女士說。她在關東和海外工作了很久，
27年後才回到臼杵。目前，和弟弟藤谷洋夫婦一起工作，並負責店的宣傳。「父親只有週末才在廚房裡，但店裡的味道已經傳給了我
弟弟。招牌『若木屋午餐』是開業時1000日元的豪華料理，但50年來價格僅上漲了200日元。味道和份量都和以前一樣。」明亮的話
語中，似乎散發著這家店所積累的時間長度和與客人的信任關係。

愛女士在幫忙經營家業的同時，也以各種方式傳播著臼杵的魅力。年輕時她認為臼杵是一個「什麼都沒有的城鎮」，但現在看過了廣
闊的世界後，她反倒覺得這是「一個與眾不同的美麗小鎮」。老字號餐廳的味道和對家鄉的眷戀也許會隨著時間的推移而慢慢加深。

人物簡介

在幫助家族經營「美食 若木屋」的同時，裝修了一間租來的房子開了「Keres」，經營著臼杵
推拿和雜貨販賣等。曾被派駐海外8年，精通英語。

■我們珍惜：
・挑戰新的事物

■您可以學習或體驗：
・小鎮的美食指南・移居者的觀點・保留小鎮・創業精神

■值得一看的觀光景點，值得品嚐的味道：
・臼杵的街景 ・舊建築

■我的「 SDGs×＃〇〇」：
＃重新修復古民家(老房子) ＃古董雜貨

典型的西式餐廳的磚砌外觀。 招牌菜「若木屋午餐」。 愛女士開設的「Keres」是一家雜貨店、
還提供推拿和旅遊指南服務。

美食 若木屋
〒875-0041 大分県臼杵市臼杵575番地
TEL 0972-63-2113
https://www.instagram.com/wakakiya875/
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