
臼杵市観光交流プラザ
大分県臼杵市大字臼杵100-2

TEL.0972-63-1715

（一社）臼杵市観光協会
大分県臼杵市大字臼杵100-2

TEL.0972-64-7130

《価格はすべて税込み価格です。 消費税率等変更により価格が変わる場合があります。》 
2023年6月現在

●監修：（一社）臼杵市観光協会

臼杵観光に関するお問い合わせは

おすすめ

所 営 休
Ｐ

ｽﾍ ｲ゚ﾝﾊ ﾙ゙＆ｶﾌｪ ラ・マンチャｽﾍ ｲ゚ﾝﾊ ﾙ゙＆ｶﾌｪ ラ・マンチャ
☎0972-83-5322
本格的スペイン料理を気軽に楽しめるお店です。こだわり
のコーヒーと手作りケーキもあります。

●パエリアランチ
●ボカディージョランチ
●イベリコ豚ランチ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,650円
・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,500円

掛町7組 平日 12：00～16：00／18：00～23：00
日・祝 12：00～16：00／18：00～21：00

水曜日・他

（夜のみ）

なし

13

おすすめ

所
営

休
Ｐ

ふぐ・活魚料理 みつふぐ・活魚料理 みつ
☎0972-62-5107
お手頃な価格で、ふぐ会席料理が楽しめる、女性にも人
気のお店です。※ゆっくりお食事を楽しみたい方は、前日
までのご予約をおすすめします。

●ふぐコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8,800円～
●ふぐ会席・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5,500円～

掛町6組
11：30～14：00／17：30～21：30

月曜日
18台

14

おすすめ

所

営

休

Ｐ

小手川商店小手川商店
☎0972-62-3333
臼杵の郷土料理である黄飯、かやく、きらすまめし、卵黄味噌
漬けなどと麦みそ「昔がたり」を使ったみそ汁が自慢の「みそ
汁御膳」※ランチは平日のみ（電話でお問合せください）

●みそ汁御膳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・700円～
●みそ汁御膳（花野）※前日までの予約
●みそソフトクリーム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・350円

・・・1,500円

浜町1組
9：00～17：00／ランチは11：00～14：00（13：30L.O.）

無休
5台

15

おすすめ

所 営 休 Ｐ

寿し処 矢車寿司寿し処 矢車寿司
☎0972-63-0666
本格寿し処「本職の味」。穴子箱寿し、あじ箱寿しは
お土産に大好評！※なるべくご予約を！

●穴子箱寿し（汁物付）・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円～
・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円～●〆鯖棒寿し（汁物付）

●にぎり各種（汁物付）
●穴子ちらし（汁物付）

・・・・・・・・・・・・・・・・1,400円～
・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円～

本町2組 11：30～21：00 不定休 なし

16

おすすめ

所
営

休
Ｐ

ポルト蔵ポルト蔵
☎0972-63-6511
臼杵の郷土料理「黄飯」「かやく」「きらすまめし」をぜひ味
わって下さい。

●ポルト蔵ランチ
●ハヤシライス
●南蛮牛めし

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・770円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・880円

片町206-2（サーラ・デ・うすき内）
11：00～15：00／18：00～0：00

不定休
なし

17

おすすめ

所
営

休
Ｐ

御食事処 まるや御食事処 まるや
☎0972-62-2336
田舎の定食を再現しました。お昼ご飯を食べに来ません
か？日替わりランチも好評です。おまんじゅう（各種100円）
も店頭にて販売しています。

●田舎寿司御膳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・935円
●だんご汁御膳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・825円

畳屋町6組
12：00～14：00／17：00～20：00（予約のみ）

不定休
市営駐車場券あり

19

おすすめ

所
営

休
Ｐ

お好み焼き 満月お好み焼き 満月
☎0972-63-0013
本格的関西風・広島風の２種類のお好み焼きを中心に
おつまみもあります。人気の牛すじミックスやチーズたっぷ
りのピザ風もおすすめです。

●広島風ミックス
●関西風牛すじミックス
●関西風ピザ風

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・950円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・900円

畳屋町5組
11：00～14：00／17：00～22：00

火曜日
市営駐車場券あり

※メニューは２０２3年12月までの価格

20

おすすめ

所 営

休 Ｐ

みかくと木もれ陽みかくと木もれ陽
☎0972-62-3018
二王座歴史の道にほど近い路地にある、築100年以上
の木造家屋の和食処。御膳物を始め、お手頃なランチな
ど豊富なメニューをご用意していますので、お気軽にお立
ち寄り下さい。

●みかく御膳
●美人ごはん
●まんぷくごはん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,680円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,400円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円

畳屋町8組 11：30～14：00／17：00～22：00
不定休 市営駐車場券あり

21

※前日までのご予約をお願いします。※星月膳、悠々膳はご予約承ります。 おすすめ

所
営

休 Ｐ

禅味料理 星月庵禅味料理 星月庵
☎0972-63-7149
臨済宗妙心寺派の僧である住職が若い頃、長年にわた
る修行の中で体得した本格的な禅味料理。

●星月膳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3,960円
●悠々膳
●松花堂・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,980円と 2,530円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5,500円

二王座 切通132の2
11：30～15：00

月・火・水曜日（※火・水は団体の
お客様に限り、ご予約にて営業）

10台

22

おすすめ

所 営

休 Ｐ

味のより道 こごろう倶楽部味のより道 こごろう倶楽部
☎0972-62-3729
自慢のとり天はオリジナルの2種のタレでより美味しくサッ
パリとお召し上がりいただけます。その他中華のセット等
豊富なメニューでおまちしています。

●名物とり天定食
●中華定食
●麻婆カツ丼
●とり天サンド

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・900円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・850円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100円

福良平清水9組 11：00～14：00／17：00～20：00
火曜日 6台

23

おすすめ

所
営

休
Ｐ

cafe 凡とcafe 凡と
☎090-6924-7358
稲葉家下屋敷内・土蔵のカフェです。お庭のテラス席で
四季の風にふかれてランチを是非お楽しみください。大分
和牛のローストビーフは格別なお味です。

●ランチ
●スイーツ＆ドリンク

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円
・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

臼杵6-6
10：00～16：30（16：00L.O.）

水・木曜日
市営駐車場券あり

凛凛24

おすすめ

所 営
休 Ｐ

和多彦和多彦
☎0972-63-0085
創業1977年。黒毛和牛専門店です。自慢のハンバーグは牛
100％。落ち着いた雰囲気の店内でごゆっくりお楽しみください。

●ハンバーグ＆ステーキランチ・・・・・・・・・1,760円
●サイコロステーキランチ
●ハンバーグ＆やわらか煮ランチ
●ハンバーグランチ

・・・・・・・1,540円
・・・・・・・・・・・・・1,980円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
本丁1組 11：30～14：00／17：00～21：00
月曜日（祝日の場合は翌平日） 4台

25

おすすめ

所
営

休
Ｐ

豊後感動本舗豊後感動本舗
☎0972-83-8288
臼杵の食文化を代表するとらふぐを使ったお茶漬けや、
臼杵の郷土料理をアレンジした臼杵昼膳を和庭を眺めな
がら贅沢な空間でお召し上がりいただけます。

●とらふぐ茶漬け昼膳
●臼杵昼膳
●元祖臼杵かぼすとり天定食

・・・・・・・・・・・・・・・・・2,500円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円

・・・・・・・・・・・1,500円

臼杵200番
8：00～18：00（木・金・土は21：30L.O.）

水曜日（※完全予約の日）
なし

26

おすすめ

所 営

休 Ｐ

リーフデカフェリーフデカフェ
☎0972-77-5045
臼杵産や大分産、全国各地のおいしい食材を使い小麦
アレルギーの方にも優しいグルテンフリーの料理などを
提供します。

●リーフデチーズバーガー
●キーマカレー
●バスクチーズケーキ（プレーン）
●クラフトかぼすコーラ

・・・・・・・・・・・・・1,100円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

・・・・・・・・・500円
・・・・・・・・・・・・・・・・・600円

臼杵210-3 サーラ・デ・うすき内 11：00～18：00
木曜日 市営駐車場券あり

27

おすすめ

所
営

休
Ｐ

スズムギmarketスズムギmarket
☎0972-63-8282
ほんまもん農産物のお野菜を中心に旬のお野菜やフル
ーツを使ったお料理とスイーツをお出ししております。

●slowランチプレート（ドリンク付）・・・・・・1,430円
・・・・・・・1,430円●ハンバーグプレート（ドリンク付）

臼杵210-3 サーラ・デ・うすき内
11：30～16：00

火曜日

※
※要事前問合せ

市営駐車場券あり

28

おすすめ

所 営 休 Ｐ

シャロームシャローム
☎0972-63-4866
カツサンドやちゃんぽんが人気の老舗喫茶店です。ボリュ
ーム満点の「モーニング」はどの時間帯でも食べられます。

●モーニング
●ちゃんぽん
●かつサンド

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・700円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・700円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,000円

本町４組 9：00～19：00 不定休 なし

29

おすすめ

所

営

休

Ｐ

さんぽみち beer＆wineさんぽみち beer＆wine
☎0972-77-5023
アットホームな雰囲気のお店で、ランチからドリンク、スイー
ツまで楽しめます。※ランチは火～土曜日のみ

●プレートランチ
●キーマカレー
●ランチ後のドリンク・スイーツ

臼杵市大字臼杵677-6

11：30～15：00／18：00～00：00

月曜日

なし

18

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円

・・・・・・・・・200円～

おすすめ

所
営

休
Ｐ

鳥料理 ゆふ鳥料理 ゆふ
☎0972-63-5393
当店は臼杵で２番目にうまい店です。もちろん１番はお宅の奥
様の手料理です。大正２年建立の落ち着いた店内で、ゆふ自
慢の鳥料理のバリエーションをごゆっくりお楽しみください。

●石仏コース（写真）
●ゆふ定食
●チキン南蛮定食

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,100円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,480円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・950円

唐人町5組
11：30～14：00／17：00～21：00

火曜日・第3月曜日
10台

12



電子決済可アイコンについて クレジットカード利用可 ペット同伴可 バリアフリー対応

おすすめ

所
営

休
Ｐ

臼杵みなと市場臼杵みなと市場
☎0972-83-5660
牡蠣小屋にて新鮮な魚介類を焼いたり、海鮮丼や定食
など豊富なメニューも味わえます。20種類からのネタを自
由に選べる勝手丼やみなと御膳も人気！

●みなと御膳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,950円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・770円＋ネタ代●勝手丼

●海鮮焼き・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円～

大字臼杵72-9（中央公民館前）
10：30～14：45／17：00～21：00（要電話問合せ）

12/31・1/1
50台

1

おすすめ

所
営

休
Ｐ

イタリア食堂 ミラノイタリア食堂 ミラノ
☎0972-83-4066
高温の薪窯で焼き上げる自家製ピザ、外はパリッと
中はモチモチの食感を味わって下さい。

●ピザセット ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,210円～
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円～●パスタセット

※ピザのお持ち帰りもできます。

祇園西5組（ほり川母家 敷地内・ホテル蔵1F）
11：30～14：00（L.O.13：30）
17：30～21：00

不定休
4台

2

おすすめ

所
営

休
Ｐ

啄木茶房 ふしみや啄木茶房 ふしみや
☎0972-62-2237
啄木が寄せた恋文を展示しています。
レトロモダンな雰囲気のカフェでランチやコーヒーをお楽し
みください。

●啄木ブレンドコーヒー
●ホットサンドセット
●啄木ぜんざい

・・・・・・・・・・・・・・・・・500円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・650円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・600円

唐人町1組
10：00～18：00

不定休
なし

4

おすすめ

所
営

休
Ｐ

ｲﾝﾄ゙・ﾈﾊﾟー ﾙ料理カトマンズｲﾝﾄ゙・ﾈﾊﾟー ﾙ料理カトマンズ
☎0972-62-9352
ネパールから来たタパリヤ・バラットさんが作る本場のイン
ド・ネパールのカレーとナンをお楽しみください。辛さを選ぶ
ことができます。テイクアウトできます。

●キングセット
●Cセット 
●日替わりランチ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,450円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,280円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・980円

唐人町３組
11：00～14：00／17：00～21：00

火曜日
なし

5

おすすめ

所
営

休
Ｐ

洋食の店 グルメ若木屋洋食の店 グルメ若木屋
☎0972-63-2113
創業1971年。ボリューム満点の洋食セットや定食、カレー
など各世代で喜んでいただけるメニューを取り揃えておりま
す。平日ランチは800円～。テイクアウトメニューも充実。

●若木屋ランチ
●とり天定食
●カツカレー

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,300円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,100円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・900円

臼杵575番地
11：00～14：00（13：30L.O.)／17：00～不定時

火曜日
なし

6

おすすめ

所 営 休 Ｐ

ふぐ 寿司 木屋ふぐ 寿司 木屋
☎0972-62-5223
ふぐ御膳は予約なしでお昼でもご用意できます。お気軽
にどうぞ。ふぐのミニコース(6,600円)、ふぐコース
(8,800円～)、単品料理もございます。

●ふぐ御膳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4,400円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,700円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,500円

・・・・・・・・・・・・・・・・1,200円

●刺身御膳
●にぎり御膳
●臼杵アジフライ御膳

唐人町5組 11：30～14：00／17：00～21：00 不定休 有り

10

おすすめ

所
営

休
Ｐ

ふぐ料理・日本料理 山庵ふぐ料理・日本料理 山庵
☎0972-63-8899
お昼（11：00～14：00）のみのお得なフグのミニコースで
す。ご来店前にご予約下さい。
※仕入れの具合でご提供出来ない場合もございます。

●ふぐミニコース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,630円

臼杵市臼杵531-2
11：00～22：00

不定休
3台

9

おすすめ

所
営

休
Ｐ

昭和の味処 彩里昭和の味処 彩里
☎0972-62-4613
日替わりランチのメインは毎日変わります。
カウンター席もあるのでお気軽にどうぞ。
※ランチは平日のみ。夜の予約状況によりお休みする場
　合があります。

●日替わりランチ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・800円

唐人町6組
12：00～なくなり次第終了

月曜日・他
なし

8

おすすめ

所
営

休
Ｐ

洋食屋 橋忠洋食屋 橋忠
☎0972-63-5987
おなかいっぱい！ボリューム満点のサービスランチをどうぞ。
ごはんのおかわりOK!

●サービスランチB(ライス・みそ汁付)
●サービスランチC(ライス・みそ汁付) 
●とり天(ライス・みそ汁付)
●チキンカツ南蛮(ライス・みそ汁付)

・・・・・・・・・・800円
・・・・・・・・1,000円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・700円
・・・・・・・・・・・700円

唐人町5組
11：30～14：00／17：00～19：00

木曜日
1台
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臼

杵

川
仲よし

子ども公園
掛
  
町

八 町 大 路

市営畳屋町
駐車場←住吉橋

唐人町

新町

本町

横町

浜町

畳屋町

平清水

←至大分

至
臼
杵
駅
↓

田町

有料駐車場

コープうすき
専用駐車場

●フェリー乗り場臼杵津久見
警察署
 ●

● 臼杵魚市場

●中央公民館・コンビニ

コンビニ・

フンドーキン醤油
本社工場

コンビニ・

●臼杵郵便局

郵便局 ●

臼杵港

コープ
うすき

九州
労働金庫・

33

33

205

至臼杵港→
フェリーターミナル

市営下屋敷前
駐車場

観光バス
専用駐車場 ＰＰ

大分信用金庫

野上弥生子
文学記念館

サーラ・デ・うすき

直良信夫生家

善法寺

法音寺見星寺

小手川酒造

稲葉家下屋敷

旧平井家住宅

大門櫓

豊和銀行
荘田平五郎記念
こども図書館

臼杵
ケーブルネット

八 町 大 路
八 町 大 路

二 王
座 歴

史 の
道

辻

稲葉家
土蔵

大分銀行

八坂神社

●

●

●

かぼす工房
（みやげ）

ケレシュ雑貨部
（みやげ） 後藤製菓

直売所（みやげ）

富士屋甚兵衛
（みやげ）

臼杵市観光交流プラザ

YUMEYA     KAI.
（みやげ）

満寿屋
（みやげ）

●●

●

Ｐ

Ｐ

龍原寺

伊予銀行

至臼杵ＩＣ
　国宝臼杵石仏

至上臼杵駅
↓

←

至臼杵市
　歴史資料館←
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1920

913
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観光バス
専用駐車場

臼杵城址

Ｐ

臼杵市歴史資料館

久家の大蔵

旧真光寺 おすすめ

所 営
休 Ｐ

古都の酒家　海鮮かわ村古都の酒家　海鮮かわ村
☎0972-64-0141
情緒溢れる臼杵の心落ち着く空間の中、新鮮な魚や旬
のお野菜を使ったお料理をご堪能下さい。※ご来店前に
電話で確認がおすすめです。

●海鮮丼
●海鮮丼セット（茶碗蒸し・吸物・香物・デザート付） 
●おまかせ御膳

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1,650円
・・・2,090円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2,000円

祇園西5組 11：30～13：45／17：30～
※魚がなくなり次第の終了となります木曜日・他 8台

3

営業時間や内容などが変更になる場合があります、ご了承ください。

おすすめ

所

営

休 Ｐ

旬彩処　関乃家旬彩処　関乃家
☎0972-62-8081
ランチは月曜、火曜の営業になります。八百屋が営む野
菜たっぷりのランチをお楽しみください。

●週替わりランチ

臼杵市臼杵187-22
11：30～14：00／17：00～22：00 ※ランチは月・火のみ

水曜日 なし
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・850円～


